
Mein Körper „Die Haut“ Abschlusstest   Name:  
 
 
1. Unterstreiche die Oberhaut rot, die Lederhaut gelb und das 
Unterhautfettgewebe blau.  Entscheide dich nun bei allen 
folgenden Sätzen, zu welcher Hautschicht sie gehören und 
unterstreiche sie in der richtigen Farbe mit Lineal. 
 

o Sie erneuert sich selbst. 
o Diese Schicht isoliert den Körper, schützt ihn 

also vor Hitze und Kälte. 
o Von unten wachsen immer neue Zellen nach. 
o Hier hat es viele Dinge: Nerven, Adern, 

Schweiss- und Talgdrüsen. 
o Sie ist Polster gegen Schläge und Stösse. 
o Die alten Zellen fallen als Schuppen ab. 
o Fettzellen speichern Wasser. 
o In dieser Schicht wachsen die Haare. 
o Sie schützt alles, was darunter liegt, vor allem 

Nerven und Adern. 
 

2. Talgdrüsen produzieren Talg. Wozu ist der Talg gut? 
 
 ....................................................................................................................  
 
3. Schweissdrüsen produzieren Schweiss. Wozu ist der Schweiss gut? 
 
 ....................................................................................................................  
 
4. Wer sorgt dafür, dass sich unsere Haare bei Kälte aufrichten? 
 
 ....................................................................................................................  
 
5. Wer gibt dem Haar die Farbe? 
 
 ....................................................................................................................  
 
6. Kreuze alles an, was gut für die Haut ist: 
 
r Wasser    r viel Parfum r Sonnencreme  
r Seife gut abwaschen r Putzmittel r gesundes Essen 
r Körpermilch   r milde Seife r Schokolade 



Mein Körper „Die Haut“ Abschlusstest Lösung 
 
1. Unterstreiche die Oberhaut rot, die Lederhaut gelb und das 
Unterhautfettgewebe blau.  Entscheide dich nun bei allen 
folgenden Sätzen, zu welcher Hautschicht sie gehören und 
unterstreiche sie in der richtigen Farbe mit Lineal. 
 

o Sie erneuert sich selbst. 
o Diese Schicht isoliert den Körper, schützt ihn 

also vor Hitze und Kälte. 
o Von unten wachsen immer neue Zellen nach. 
o Hier hat es viele Dinge: Nerven, Adern, 

Schweiss- und Talgdrüsen. 
o Sie ist Polster gegen Schläge und Stösse. 
o Die alten Zellen fallen als Schuppen ab. 
o Fettzellen speichern Wasser. 
o In dieser Schicht wachsen die Haare. 
o Sie schützt alles, was darunter liegt, vor allem 

Nerven und Adern. 
o  

2. Talgdrüsen produzieren Talg. Wozu ist der Talg gut? 
 
Er schützt die Haut vor dem Austrocknen. 
 
3. Schweissdrüsen produzieren Schweiss. Wozu ist der Schweiss gut? 
 
Um den Körper abzukühlen. 
 
4. Wer sorgt dafür, dass sich unsere Haare bei Kälte aufrichten? 
 
Ein Muskel (der Haaraufrichter, der Gänsehautmuskel) 
 
5. Wer gibt dem Haar die Farbe? 
 
Pigmentzellen 
 
6. Kreuze alles an, was gut für die Haut ist: 
 
X Wasser    r viel Parfum X Sonnencreme  
X Seife gut abwaschen r Putzmittel X gesundes Essen 
X Körpermilch   X milde Seife r Schokolade 
 


